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Resumo

A abordagem interdisciplinar é uma estratégia fundamental ao ensino e pesquisa de
questdes ambientais ligadas a inclusdo de pessoas com dificuldade de uso do espago,
como criangas, idosos, pessoas com deficiéncia, entre outros. Esse artigo relata uma
experiéncia ocorrida na pés-graduagio, que utilizou Oficinas Colaborativas para
facilitar o reconhecimento das relagées pessoa-ambiente, tomadas como base para a
elaboragio de propostas arquitetdnicas. Discute-se como a perspectiva interdisciplinar
influencia a inser¢do da problemitica da acessibilidade no processo projetual, enten-
dendo-se por acessivel o local que, além de possibilitar o ir-e-vir, convida as pessoas

a usufruirem dos espagos e de suas potencialidades. A atividade teve cunho experi-
mental, atendeu aos preceitos da ética na pesquisa e envolveu profissionais de diversas
formagdes. Explana-se a metodologia adotada, exemplificando-a com apresentagio de
duas Oficinas realizadas.

Palavras-chave: oficinas colaborativas, acessibilidade, processo projetual, relagoes
pessoa-ambiente.

Abstract

The interdisciplinary approach is a fundamental strategy for teaching and resear-
ching environmental issues related to the inclusion of people with difficult space use,
as (children, the elderly, people with disabilities, and others. This article reports an
experience that occurred at the graduate level, which used Collaborative Workshops
to facilitate the recognition of the person-environment relations, taken as basis for the
elaboration of architectural proposals. We discuss how the interdisciplinary perspec-
tive influences the insertion of the problematic of accessibility in the design process,
being understood as accessible the place that, in addition to enabling the coming
and going, invites people to enjoy the spaces and their potentialities. The activity was
experimental, met the precepts of research ethics and involved professionals from
various backgrounds. Explanation of the adopted methodology, exemplifying it with
presentation of two Workshop.

Keywords: collaborative workshops, accessibility, design process, person-environment
relations.

Resumen

El enfoque interdisciplinario es una estrategia fundamental para la ensenanza e

investigacién de cuestiones medioambientales relacionadas con la inclusién de ! Trabalho originalmente apresen-
tado no V. ENANPARQ), Salvador,

personas con dificultades para el uso del espacio, como nifios, ancianos, personas con ' :
2018, ajustado e ampliado para pu-

discapacidad, entre otros. Este articulo relata una experiencia ocurrida en el posgrado, blicacio na revista Thésis.
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que utilizé Talleres Colaborativos para facilitar el reconocimiento de las relaciones
persona-ambiente, tomadas como base para la elaboracién de propuestas arquitec-
ténicas. Se discute como la perspectiva interdisciplinaria influye en la insercién de la
problemitica de la accesibilidad en el proceso proyectual, entendiéndose por accesible
el local que, ademds de posibilitar el ir y venir, invita a las personas a usufructuar de los
espacios e de sus potencialidades. La actividad tuvo un caricter experimental, atendid
a los preceptos de la ética en la investigacién e involucré a profesionales de diversas
formaciones. Se explora la metodologia adoptada, ejemplificindola con presentacién
de dois Talleres.

Palabras-clave: talleres colaborativos, accesibilidad, proceso proyectual, relaciones
persona-ambiente.
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CONTEXTUALIZAGCAO E METODO

No campo da acessibilidade ambiental,
o trabalho colaborativo entre profissio-
nais de diversas formagdes é essencial,
pois promove compatibilizacio entre
seus diversos saberes e fazeres. Sob esse
ponto de vista, o bom desempenho de
um projeto depende da(s) maneira(s)
como ele reflete os ideais mantidos e/
ou compartilhados pelo grupo que o
gerou (LAWSON, 2011) e responde aos
anseios e necessidades de seus usudrios
(VOORDT, WEGEN, 2013).

Complementando tal argumentagio,
Duarte (2015) salienta a necessidade de
haver “empatia espacial” entre pessoas
e lugares, de modo que os ambientes
possibilitem o alargamento do ‘Eu’ para
além do corpo, o que pode atuar no sen-
tido de ampliar o auto-reconhecimento
individual. Ou seja, para elaborarem
projetos que promovam espagos empiéti-
cos aos usudrios, os projetistas precisam
‘colocar-se no lugar do outro’e compre-
ender seus anseios.

Partindo desse entendimento geral,
em 2017 foi estruturado um experi-
mento em curso de pés-graduagio
na drea da Arquitetura e Urbanis-
mo visando a elaboragio de projetos
colaborativos que ampliassem a aces-
sibilidade do ambiente construido. A
atividade envolveu 18 pés-graduandos,
sendo: 1 administrador, 1 advogado, 1
gestor publico, 1 terapeuta ocupacional,
2 designers industriais, 2 psicélogos e
13 arquitetos-urbanistas (dos quais 3
possuem dupla formagio).

projetos acessiveis

Para criar uma linguagem comum 2
turma, inicialmente aconteceram aulas
versando sobre temas ligados ao campo
das relagbes pessoa-ambiente, com des-
taque para: comportamento socioespacial
humano, apropriagio do espago, estresse
ambiental, percep¢io e cogni¢do ambien-
tais. Em um segundo momento os estu-
dantes foram subdivididos em 04 grupos,
cada um dos quais teve 04 horas para rea-
lizar uma Oficina visando a elaboragio de
uma proposta projetual colaborativa (es-
tudo preliminar) a ser confeccionada pelos
colegas durante o tempo de aula. Assim, a
cada semana um grupo assumiu a lide-
ranga e coordenagio da turma, enquanto
os demais participavam das atividades
propostas e aos professores era reservado
o papel de observadores/mediadores. As
Oficinas focalizaram como publico alvo
das agdes: Criangas, Idosos, Pessoas com
deficiéncia € Jovens sob stress.

A METODOLOGIA, SINTETIZADA
NA FIGURA 1, CONTEMPLOU TRES
FASES:

¢ Pré-projetual: correspondeu ao
estudo bibliogrifico sobre o tema,
escolha do ambiente a intervir,
visita/vivéncia do local pelo grupo
responsavel.

*  Projetual: envolveu a atividade
propositiva com estrutura livre que
contivesse parte teérica, dinimica
de sensibiliza¢io, pratica projetual
colaborativa e apresentagio das
propostas coletivamente.

ISSN 2447-8679

ANGELINA Dias Leao CosTA
GLEIcE AzamBUJA ELALI

THEsIs | Volume 7 | 2023-2024



10

ANGELINA Dias Leao CosTA
GLEICE AzamBUJA ELALI

Figura 1: Esquema metodoldgico.
Fonte: Elaboracdo prépria.
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* Pés-projetual: abrangeu discussao
da atividade com a turma, elabora-
¢do e apresentagdo de Diagrama-
-sintese da experiéncia.

As quatro oficinas foram significati-
vamente diversas entre si. De modo geral
elas indicaram claramente a importincia
do reconhecimento aprofundado do
publico alvo como base para a elaboragio
das propostas, além de indicarem as mul-
tiplas formas como a discusséo interdis-
ciplinar pode contribuir para a atividade.
Para lustrar o trabalho realizado este
artigo apresenta a atividade de Oficina
realizado por dois grupos: “Criangas” e
“Pessoas com deficiéncia”.

A OFICINA “CRIANCAS”

Sinteticamente a oficina ‘criancas’ pode
ser caracterizada por:

a. Promover o debate do tema ‘am-
biente e desenvolvimento infantil’,
seguido por video. A atividade
ressaltou a importéincia do brincar,
das affordances proporcionadas
pelo meio e do contato com a
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natureza para: restauracio da
atividade cognitiva; conhecimento
sobre a ecologia dos lugares; de-
senvolvimento de afetos, atitudes
e comportamentos pré-ambientais
(DEPEAU, 2017; LUZ, KUH-
NEN, 2013; MACHADO et

al., 2016). Assim, criangas que
convivem cotidianamente com a
natureza t€ém maior autonomia no
uso do espago e s3o mais ativas em
suas interacdes com ele.

Tomar como 4rea de intervengio
uma praga localizada em bairro
residencial (Figuras 3 e 4), consti-
tuindo drea arborizada defendida
pela populagio local.

Determinar como atividade propo-
sitiva (Figura 2): apresentagio do
local a intervir; dinimica de sensibi-
lizagdo; jogo de meméria; desenvol-
vimento de proposta; apresentagdes.

. Integrar as propostas desenvol-

vidas ao habitar natural (Figura
5), com destaque para: manuten-
¢do de espagos livres; respeito a
vegetagdo pré-existente; criagdo
de brinquedos diferenciados e
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caminhos seguros para articular
diferentes espagos; delimitacio de
zonas para diferentes atividades
(ndo segregadas entre si), a fim de
permitir brincadeiras turbulen-
tas, construtivas e faz-de-conta.
Nas propostas foram trabalhados
diferentes escalas e niveis de
detalhamento, envolvendo desde
brinquedos/mobilidrio até ele-
mentos de macrozoneamento.

e. Envolver a turma em um forte
debate sobre a “real necessidade”
de intervir em espagos “naturais”,

projetos acessiveis

sendo consenso que, sua urbani-
zagdo ¢ fundamental para garantir
acessibilidade, mas que deve ser
cuidadosa a fim de proporcionar
docilidade ambiental ao conjunto
mas sem descaracterizar sua ambi-
éncia original.

f. Resumir a atividade do grupo
por meio de um diagrama que
assumiu a forma de jogo (Figura
6), valorizando a sistematica de
escolha dos elementos trabalhados
e os diferentes modos de partici-
pacio dos estudantes.

IMAGEM

DESCRICAD

Meditagao guiada objetivando
“despertar a crianga dentro de cada um

Brincadeira com o jogo de memaria
criado pelo grupo para conhecer melhor
0% usudrios alvo do projeto. (Com direito

@ pipocal)

Discussio projetual, com auxilio de
smartphone

Resultado em planta: crogui com
macrozoneamento do tefTeno proposto
POT UM ErUpo.
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Figura 2: Atividades da Oficina.
Fonte: Elaboragdo prépria. Ima-
gens cedidas pelos participantes.
Figuras 3 e 4: Fotografias da drea

de intervengdo. Fonte: Medeiros
et al, 2017.
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Figura 5: Exemplo de proposta
desenvolvida pelos grupos. Fonte:
Medeiros et al, 2017.

Figura 6: Diagrama-sintese. Fon-
te: Medeiros et al, 2017.
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A OFICINA “PESSOAS COM
DEFICIENCIA”

Por sua vez, a oficina ‘pessoas com defici-
éncia” caracterizou-se por:

a. Promover vivéncia simulada de
“pessoas com deficiéncia’ com os
presentes, seguida por dindmica de
sensibiliza¢do e debate do tema.
Além de propiciar aos participan-
tes a oportunidade de “se colocar
no lugar de um ...” (cadeirante,
cego, ...) a atividade ressaltou a se-
gregacio na vida cotidiana e o fato
de, diante dos muitos tipos de se-
gregacio propiciado pela socieda-
de atual, pessoas comuns também
se sentirem alvo de discriminagio
em funcio de suas caracteristicas
(como género, grupos social, etnia,
nivel de educagio, poder financei-
1o, entre outros).

b. Tomar como tema de intervengio
o acesso 4 praia de Ponta Negra
(zona sul de Natal) por cadeirantes

de fuga; defini¢do de caminhos
seguros entre o calgcaddo e o
mar; garantir a reversibilidade de
qualquer intervengdo, de modo a
ndo subdividir por longos peri-
odos a faixa de areia. Também
nessa situagio as propostas foram
trabalhadas e, diferentes escalas e
niveis de detalhamento, havendo
maior preocupagio com questoes
técnicas ligadas ao modo de exe-
cutar a proposta.

Envolver a turma em debate sobre
a “importincia de promover o
acesso de todos a praia, sem que
isso signifique compartimentalizar
a 4rea de areia”.

Resumir a atividade do grupo por
meio de um diagrama (Figura 10),
que valorizou os diferentes modos
de participagdo dos estudantes.

(Figura 7), o que significou pensar
o percurso entre o calgadio e o
mar, constituido por faixa de drea e
desnivel aproximado de 1,5 m.

Determinar como atividade
propositiva: apresentagio do local
a intervir (Figura 8); dindmica de
sensibiliza¢do; discussdo do pro-
blema a ser enfrentado, desenvolvi-
mento de proposta; apresentagdes.

Valorizar a integragdo das pro-
postas desenvolvidas ao local em
questdo (Figura 9), com desta-
que para: manutengio de rotas
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CONSIDERACOES FINAIS

Como aspectos advindos da atividade
colaborativa multidisciplinar as Oficinas
mostraram que:

a. O desenvolvimento de linguagem
comum ¢ fundamental para as
atividades que se seguem, atuando
como facilitadora das atividades.

b. A liberdade dada aos grupos para
criagio/desenvolvimento das Ofi-
cinas, inicialmente gerou duvidas/
inseguranga, mas depois mostrou-
-se condizente com o desenvolvi-
mento de atividades mais criativas,
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pois, embora uma abordagem

tradicional pudesse ter facilita-
do o planejamento do trabalho,
também poderia ter reduzido a
riqueza do processo vivenciado.

c. Os participantes desenvolveram
bom aproveitamento dos conted-
dos teéricos na atividade projetual
e se entusiasmaram com as ativi-
dades propostas em fungio de sua
diversidade e dos novos desafios a

cada semana.

d. A presenca de participantes com
formacoes distintas influenciaram
as propostas, acrescentando mais
diversidade 2 sele¢io de contetdos
e modalidades de trabalho.

e. A grande quantidade de arquitetos-
-urbanistas e sua experiéncia pessoal/
profissional influenciou o produto
solicitado aos grupos, quanto a escala
trabalhada e modo de tornar espagos
sensiveis aos usudrios,

f. Nas atividades presenciais e vir-
tuais, a dinimica de trabalho dos
grupos envolveu as tecnologias
presentes no seu dia-a-dia, como
e-mail e whats-app.

projetos acessiveis

g. Nos grupos a lideranca foi com-
partilhada e, independentemente
de sua formagio, todos opina-
ram na intervengio, incitando a
“competéncia” e o “compartilhar”
como qualificadores do processo
projetual colaborativo (COSTA,
2018), e indicando que respeito
e liberdade sdo fundamentais a
construgio coletiva.

E importante ressaltar que os bons
resultados obtidos indicam a pertinéncia
de repetir-se o experimento académi-
co a fim de observar o tipo de resposta
advindas de novas turmas e temas; em
novas iniciativas, no entanto, o “tempo”
para desenvolvimento do produto pode
ser ampliado a fim de incluir uma etapa
para os grupos revisarem/melhorarem as
propostas.

Também € essencial destacar que a
pés-graduagio é um Jocus especialmente
adequado ao desenvolvimento desse tipo
de experimento, uma vez que hd maior
probabilidade de se obter a participagio
de estudantes com formagées distin-
tas (arquitetos, engenheiros, gestores,
psicélogos, designers, educadores, entre
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Figuras 7 e 8: Fotografias da drea
de intervencdo. Fonte: DE SOUZA
et al, 2017.

Figura 9: Croquis com proposta
desenvolvida pelo grupo. Fonte:
DE SOUZA et al, 2017.

Figura 10: Diagrama-sintese.
Fonte: DE SOUZA, A. et al, 2017.
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outros), o que possibilita o desenvolvi-
mento do almejado olhar multidiscipli-
nar com relagio a temas necessiriamente
transdisciplinares (ELALI, PELUSO,
2008; GUNTHER, ELALI, PINHEI-
RO, 2011).

Além disso, no tocante 4 acessibi-
lidade ambiental, mostra-se essencial
difundir um conceito ampliado nesse
campo (voltado para a acessibilidade in-
tegral e inclusdo), entendendo-se como
acessivel o local que, além de possibilitar
o ir-e-vir, convida as pessoas a usufrui-
rem plenamente das potencialidades dos
espagos disponiveis. Sob essa pers-
pectiva, as informagdes a respeito das
necessidades e aspira¢oes dos usudrios

ISSN 2447-8679

finais precisam ser captadas e divulgadas
de uma maneira que envolva sensivel,
afetiva e tecnicamente os projetistas

e os demais profissionais interessados
na temdtica, encorajando-os e capaci-
tando-os a compreender e a respeitar a
diversidade naturalmente existente em
nossa sociedade.

Estes ultimos pontos foram especial-
mente destacados no debate durante a
sessao do V ENANPARQ (ocorrido em
Salvador, 2018), numa clara referencia ao
papel da pés-graduagio como foco e fon-
tes de debates e de inovagio, com reflexo
tanto na formagio académica continuada
quanto na prética profissional na drea de
Arquitetura e Urbanismo.
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